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SAOPSTENJE ZA JAVNOST POVODOM SVETSKOG DANA BORBE PROTIV AIDS-A

Danas se u celom svetu, pa tako i u Srbiji, obeleZava 1. decembar - Svetski dan borbe protiv AIDS-a (World
AIDS Day). lako je HIV prisutan u nasoj zemlji viSe od 30 godina, procenjuje se da joS uvek tre¢ina osoba od
procenjenih 3.200 osoba inficiranih HIV-om ne zna svoj status. Kod viSe od polovine osoba koje znaju svoj
HIV status, infekcija se dijagnostikuje kasno, tj. kada je imunoloski sistem ve¢ znacajno narusen, ¢ak i kada
nemaju znake i simptome bolesti i kada je rizik od obolevanja i umiranja od AIDS-a (sindroma stecenog
imunologkog deficita, odnosno terminalnog stadijuma infekcije) znac¢ajno vedi. Sto se ranije dijagnostikuje
HIV infekcija i zapoCne leCenje veée su Sanse za dug i kvalitetan Zivot. Riziku od HIV infekcije izloZena je
vecina ljudi i danas ne postoje viSe rizi¢ne grupe (svi su u riziku) ve¢ iskljucivo rizicno ponasanje. Zato je
veoma bitno da svi budu svesni da je virus prisutan i da svako ko smatra da je bio u riziku treba da se
testira na HIV.

Dobrovoljno, poverljivo testiranje i savetovanje (DPST) na HIV dostupno je u svim institutima i zavodima
za javno zdravlje na teritoriji Republike Srbije, kao i u zavodima za zdravstvenu zastitu studenata.
Testiranje je besplatno i mogu ga dobiti svi zainteresovani gradani bez uputa od lekara tokom cele godine, a
rezultat testa se dobija u roku od pola sata. USOP se zalaZe da dobrovoljno, poverljivo i besplatno testiranje
na HIV uz savetovanje pre i posle testiranja, bude dostupno na sto vise razlicitih mesta pruzanja usluga, ne
samo u zdravstvenom sistemu, ve¢ i van zdravstvenih ustanova u zajednici, u organizacijama civilnog
drustva ili tokom sprovodenja terenskih aktivnosti u populacijama pod pove¢anim rizikom za HIV, uz
upotrebu brzih testova za preliminarnu detekciju prisustva HIV-a u uzorku krvi ili uzorku pljuvacke.
Preporucuje se ponovno testiranje makar jednom godiSnje osobama pod poveanim rizikom, kao i HIV
negativnim osobama ¢iji je seksualni partner HIV pozitivan, dok osobe sa rizicnim ponasanjem treba
posavetovati da se dobrovoljno retestiraju na HIV i ceS¢e. Povecanje obima testiranja na HIV ¢e smanjiti
obolevanje i umiranje medu pacijentima, smanjice i broj novih infekcija HIV-om, kao i prenosenje HIV-a na
druge osobe, a na taj nacin ¢e smanjiti i ekonomsko optreéenje u sistemu zdravstvene zastite.

HIV se prenosi seksualnim kontaktom (analni, vaginalni ili oralni bez kondoma), kontaktom oSteéene koZe
sa zarazenom krvlju (naj¢esS¢e upotrebom koriséenog pribora za ubrizgavanje droge) i sa majke inficirane
HIV-om na bebu tokom trudnoce, porodaja ili dojenja. Podaci ukazuju da su u Srbiji u pove¢anom riziku
muskarci koji imaju analne seksualne odnose sa muskarcima bez kondoma i osobe koje ne koriste sterilan
pribor za injektiranje (ubrizgavanje) psihoaktivnih supstanci. S obzirom na izuzetno visoke rizike za prenos
HIV-a, ove osobe svakako treba redovno da se testiraju na HIV. Testiranje na HIV je danas deo odgovornog
ponasanja, jer se dijagnostikovanjem HIV infekcije i kontinuiranim adekvatnim lecenjem smanjuje
mogucnost daljeg prenoSenja HIV-a na druge osobe, ukljucujuéi i prenos sa majke na dete.

HIV se ne moze peneti preko vazduha ili vode, pljuvacke, znoja, suza ili poljupca, insekata ili zivotinja,
koriS¢enjem toaleta, deljenjem hrane ili pica, niti bilo kakvim socijalnim kontaktom sa HIV pozitivnhom
osobom. Svuda u svetu, tako i kod nas, nedovoljno znanja, predrasude, nedovoljna dostupnost besplatnog
testiranja na HIV pra¢enog savetovanjem u zdravstvenom sistemu, su samo neke od prepoznatih barijera sa
kojima se susrecu osobe sa rizicnim ponasanjem iz posebno vulnerabilnih populacija, a koje bi imale najvise
koristi od blagovremenog dijagnostikovanja HIV infekcije. Usled nedovoljnog znanja najcesce se javlja strah
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koji obi¢no dovodi i do stigmatizacije i/ili diskriminacije povezane sa HIV-om posebno prema osobama koje
Zive sa HIV-om i AIDS-om.

HIV je danas podjednako zdravstveni, socijalni i pravni izazov, a sve viSe postaje opStedrustveni problem
koji, bez zajednickog ozbiljnijeg angaZovanja drzavnih institucija i organizacija civilnog drustva na
usaglasenim aktivnostima prevencije HIV-a, zatim rada na povecanju kvaliteta lecenja, zastite i pruZanja
pomoci kao i smanjenja stigme i diskriminacije prema osobama koje Zive sa HIV-om i AIDS-om, preti da
postane veci jer se broj inficiranih iz godine u godinu uveca, a posledice mogu da budu mnogo ozbiljnije i
skuplje u odnosu na cenu prevencije.

U poslednje dve decenije Srbija je ucinila znacajne korake na ovom polju. Danas se o HIV-u otvoreno prica,
planiraju se i sprovode programi pevencije, a posebna paznja se poklanja aktivnostima koje imaju za cilj
zaStitu i pruZanje pomoc¢i osobama koje Zive sa HIV-om i AIDS-om. Medutim, USOP Zeli ovom prilikom da
ukaZze da i dalje postoje problemi koji nisu sistemski reSeni i koji i te kako pogoduju daljem Sirenju
epidemije. Ove probleme drzava veoma sporo ili uopste ne resava.

Najvedi problem je Sto drzava ve¢ duZe vreme nije oformila telo koje ¢e se baviti problemom HIV-a u Srbiji.
Zbog toga USOP zahteva od Vlade Srbije da se Sto pre imenuju ¢lanovi odnosno da se hitno formira Komisija
za borbu protiv HIV/AIDS-a koja je primarno zaduZena za reSavanje svih problema, predlaganje i realizaciju
aktivnosti na polju borbe protiv ove bolesti.

USOP trazi i da se osavremeni antiretrovirusna terapija kojom se lece HIV pozitivne osobe tako Sto bi se na
pozitivnu listu lekova stavio vec¢i broj inovatinih medikamenta koji se ve¢ uveliko primenjuju u razvijenim
zemljama i koji su manje toksi¢ni u odnosu na generaciju lekova koji se sada koriste u Srbiji. Zahtevamo da
se ti inovativni lekovi stave bez ograniCenja na pozitivnu listu odnosno da ne budu namenjeni samo
pacijentima koji su rezistentni na postojecu terapiju ve¢ da budu dostupni za lecenje svih osoba inficiranih
HIV-om u cilju kvalitetnijeg le¢enja i zaustavljanja epidemije.

Takode traZimo da drZavne institucije omoguce odnosno da stvore uslove da lekari koji lece HIV pozitivne
osobe mogu da se pridrzavaju preporuka Evropskog udruZenja klinicara koji se bave lecenjem AIDS-a
(EACS) za pracenje toka leCenja pacijenata koji su na ARV terapiji tacnije da se dijagnosticki testovi (CD4 i
PCR) za pracenje toka lecenja rade kontinuirano najmanje dva do tri puta godiSnje, a ne kao do sada jednom
godisnje ili jednom u dve godine po pacijentu.

Ovim putem skre¢emo paznju javnosti i da je Strategija o HIV infekciji i AIDS-u Republike Srbije koja je
trajala pet godina (2011-2015) istekla i da nasa zemlja ve¢ godinu dana nema strateSki dokument za borbu
protiv AIDS-a, a i za prethodnu strategiju nikada nije napisan Akcioni plan. Zahtevamo od drzavnih organa
da naSa zemlja svoje korake u buducoj borbi protiv AIDS-a definiSe u primenjivom strateSkom ili akcionom
dokumentu kojeg bi se jasno pridrzavali svi oni koji u€estvuju u nacionalnom odgovoru na HIV.

USOP se vec¢ skoro deceniju zalaze i za izmenu krivicnog Zakona RS u kojem se u ¢lanu 250. direktno
diskriminiSu osobe koje Zive sa HIV/AIDS-om. Smatramo da prethodni ¢lan (¢lan 249) koji govori o svim
zaraznim bolestima ukljucuje i infekciju HIV-om te da nije potrebno posebno "upirati prstom" u osobe koje
Zive sa HIV-om, prozivati ih i na taj na¢in nad njima sprovoditi stigmu i diskriminaciju. Dakle zalaZzemo se za
brisanje ¢lana 250. u KZ RS, ako je potrebno bolje je doraditi ¢lan 249, nego direktno u jednom c¢lanu
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najviSeg zakonika RS posebno izdvajati osobe koje Zive sa HIV-om, narocito danas u XXI veku kada je HIV
hroni¢na bolest sa kojom se, ako se na vreme otKkrije i uz redovnu upotrebu ARV (antiretrovirusne terapije)
normalno i dugo Zivi.

Pored i dalje prisutne stigme i diskriminacije prema osobama Kkoje Zive sa HIV-om i AIDS-om, veliki
problem je i nedovoljna zainteresovanost lokalnih samouprava da se aktivnije ukljuce i podrze programe na
polju prevencije ali i programe za pomo¢ i zastitu osoba koje Zive sa ovom infekcijom. U najnovijem
izvesStaju o napretku Srbije u zadovoljavanju uslova pristupanja, Evropska unija je prepoznala da je stanje
ljudskih prava u oblasti HIV/AIDS-a u Srbiji jos uvek na nezadovoljavaju¢em nivou te da mora jo§ mnogo
toga da se uradi na tom polju, posebno na lokalnom nivou. Pored programa prevencije potrebno je razviti i
kvalitetne programe smanjenja stigme i dikriminacije, prema svim vulnerabilnim grupama, pa tako i prema
osobama koje Zive sa HIV-om i AIDS-om, a Unija organizacija Srbije koje se bave zaStitiom osoba koje Zive
sa HIV-om i AIDS-om je sa svojim partnerima u procesu sagledavanja mogucnosti odrzivosti programa
pomoci i podrske HIV pozitivnim osobama kroz izradu predloga standardizacije pruZanja socijalne usluge u
zajednici za ljude koje Zive sa HIV-om i AIDS-om, a koje pruZaju organizacije civilnog drustva na ovom polju.

Zelimo da podestimo i na smernice Tematske grupe za HIV i AIDS Ujedinjenih nacija (UNAIDS), koje
preporucuju vladama, organizacijama civilnog drustva i donatorima da se poveca i pobolj$a ucesce ljudi koji
Zive sa HIV-om i AIDS-om u globalnom, regionalnom i nacionalnom odgovoru na AIDS odnosno na obavezu
da se postuju GIPA (Greater Involvement of People Living with HIV/AIDS | vece ukljucivanje ljudi koji Zive sa
HIV-om i AIDS-om) principi koji imaju za cilj ostvarivanje prava i odgovornosti osoba koje Zive sa HIV-om i
AIDS-om, ukljucujudi i njihovo pravo na uce$ce u procesu donoSenja odluka koje uticu na njihove Zivote.
GIPA principi imaju za cilj da poboljsaju kvalitet i efikasnost odgovora na AIDS i od klju¢nog su znacaja za
napredak i odrzivost ovog odgovora.

USOP ¢e nastaviti da zagovara i lobira kod donosioca odluka za programe prevencije HIV-a, ali i podrske
udruzenjima koja realizuju aktivnosti pruzanja pomo¢i osobama koje Zive sa HIV-om i AIDS-om. Kako bi se
okoncala epidemija i osnazila podrSka HIV pozitivnim osobama takode je veoma bitna i saradanja
zdravstvenih i socijalnih ustanova sa udruzenjima ljudi koje Zive sa HIV-om i AIDS-om, te povodom
Svetskog dana borbe protiv AIDS-a, USOP jos jednom javno poziva sve drzavne organe, institucije i lokalne
samouprave da se aktivnije ukljuc¢e u programe prevencije, kao i aktivnosti na pruzanju podrske i pomoc¢i
kako prema HIV pozitivnim osobama, tako i u naporima organizacija civilnog drustva da se problemi na
ovom polju sistemski rese u jednom ravnopravnom partnerskom odnosu sa organizacijama civilnog
drustva. Kao krovni savez svakako da ¢emo i dalje traziti i tehnicku i finansijsku podrsku drzave, domacih i
inostranih donatora za nastavak rada na standardizaciji usluga koje pruzaju PLHIV udruzenja u Srbiji, na
promociji njihovih aktivnosti i poveéanju broja korisnika te usluge kroz akreditaciju programa i licenciranje
pruzalaca usluge, a sve u cilju odrzivosti prevencije odnosno smanjenja broja inficiranih od HIV-a,
smanjenja broja umrlih od AIDS-a i smanjenja slucajeva diskriminacije i stigmatizacije PLHIV. Danas, u
svetu viSe od 37 miliona osoba Zivi sa ovim virusom, a poboljSanje kvaliteta zivota ljudi koji Zive sa HIV-om
i AIDS-om i zaustavljanje epidemije je moguée samo ukoliko se pokrene Sto viSe ljudi, zajednica,
organizacija civilnog drustva, vlada i donatora da se ukljuce u cilju okoncanja epidemije, zatim ukoliko se
edukuju sadasnje i buduce generacije o HIV infekciji, leCenju, prevenciji ali i pruzi podrska i osnaze osobe
koje zZive s HIV/AIDS-om da se bore za svoja prava i zZivot bez stigme i diskriminacije.
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